
Programas
Todos los programas incluyen: Albornoz en la habitaci·n y libre utilizaci·n del gimnasio y piscinas 
exteriores de agua termal a 26ÜC.
Todos los tratamientos est§n sujetos a prescripci·n m®dica. 
No disponible zapatillas y gorro.
Consular en caso de embarazo.
Relax 2 noches: 2 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 servicio respiratorio o chorro 
piernas cansadas.
Antiestr®s 2 noches: 2 ba¶os termal relajantes con efecto peeling ā 1 ba¶o autocalentador.
Relax 3 noches: 3 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 masaje parcial ā 1 limpieza y 
oxigenaci·n facial con aguas termales.
Relax 4 noches: 4 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 limpieza y oxigenaci·n facial con 
aguas termales ā 2 masajes parciales ā 1 barro autocalentador.
Relax 5 noches: 5 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 limpieza y oxigenaci·n facial con 
aguas termales ā 1 masaje parcial ā 1 masaje facial antiestr®s ā 1 tratamiento t®rmico calmante.
Semana Termal 7 noches: 7 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 limpieza y oxigenaci·n 
facial con aguas termales.
Antiestr®s 6 noches: 6 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 2 masajes parciales ā 1 
envoltura de chocolate ā 1 masaje facial antiestr®s ā 1 barro autocalentador.
Alceda Termal 7 noches: 7 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 limpieza y oxigenaci·n 
facial con agua termal.
Antiestr®s y Belleza 6 noches: 6 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 masaje facial 
antiestr®s ā 2 masajes parciales ā 1 limpieza y oxigenaci·n facial con aguas termales ā 1 envoltura 

de vino antioxidante e hidratante.
Anticelul²tico Reafirmante 7 noches: 7 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 2 envolturas 
de caf® reafirmante y relajante ā 2 masajes reafirmantes ā 2 drenajes linf§ticos parciales.
Reumatol·gico 7 noches: 7 ba¶os termales ā 2 masajes parciales ā 2 tratamientos t®rmicos 
calmantes.
Salud y belleza 7 noches: 7 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 limpieza y oxigena-
ci·n facial con aguas termales ā 1 masaje facial antiestr®s ā 1 drenaje linf§tico parcial ā 2 masajes 
parciales ā 1 envoltura de uva.
Circulatorio y piernas cansadas 7 noches: 7 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 2 
masajes piernas cansadas ā 2 Tratamientos crioterapia con vendas fr²as ā 1 drenaje linf§tico parcial ā 
7 chorros naturales relajantes piernas cansadas.
Alceda Relax 2 noches: 2 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 servicio respiratorio o 
chorro piernas cansadas.
Alceda Antiestr®s 2 noches: 2 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 ba¶o autocalen-
tador.
Alceda Relax 3 noches: 3 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 masaje parcial  ā 1 
limpieza y oxigenaci·n facial con agua termal.
Alceda Relax 4 noches: 3 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 ba¶o hidromasaje ā 2 
servicios respiratorios o 2 chorros piernas cansadas.
Alceda Relax 5 noches: 3 ba¶os termales relajantes con efecto peeling ā 1 masaje parcial (espalda, 
piernas, facial, etc.) ā 1 limpieza y oxigenaci·n facial con agua termal.
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En el epicentro geogr§fico de Cantabria, 
dentro de un gran parque de §rboles cente-
narios a orillas del r²o Pas.
CARACTERISTICAS DE LAS AGUAS: 
Sulfurosas medicinales que emergen del 
manantial m§s caudaloso y rico en termali-
dad y mineralizaci·n de cuantos de su clase 
existen en Europa, arrojando cada 24 horas 
m§s de 3.640.240 litros de agua a una 
temperatura constante de 26,87ÜC.
INDICACIONES TERAPEUTICAS: Apropiados 
para problemas dermatol·gicos (dermatitis 
infantil), genito-urinarios, respiratorios, reu-
matol·gicos, circulatorios y estr®s.

INSTALACIONES HOTELERAS
HABITACIONES: Disponen de ba¶o comple-
to con secador (ducha en las individuales), 
TV, tel®fono y caja fuerte. RESTAURACION: 
Servicio de camareros. INSTALACIONES Y 
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS: Constan 
de ascensor, bar-cafeter²a, piscinas terma-
les (una de ellas cubierta con chorros de 
cuello de cisne), gimnasio, sala de reunio-
nes, ba¶os termales individuales, jacuzzi y 
ba¶era de hidromasaje, sauna, aerosoles, 
servicios de masajes, drenajes y dem§s 
tratamientos de cabina. Facilidades para 
minusv§lidos.

Periodo de apertura: 2 enero al 31 diciembre.
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Programas
Ni¶os entre 2 y 5 a¶os no pueden realizar circuito, s·lo piscina din§mica acompa¶ados de 
un adulto.
Imprescindible para acceder al balneario chanclas de piscina, ba¶ador y gorro piscina. Albor-
noz gratis para clientes alojados.
Se recomienda a los clientes contacten con el balneario con antelaci·n para fijar horario de 
tratamiento.
Dermatol·gico 6 noches: Diario: 1 terma h¼meda ā 1 ba¶o de burbujas ā 1 vaporario del 
manantial ā 1 ducha circular. Cada dos d²as: 1 envolvimiento en lodo marino.
Antirreum§tico 6 noches: Diario: 1 vaporario del manantial ā 1 pediluvio bit®rmico de marcha 
ā 1 ba¶o de burbuja ā 1 chorro termal ā 1 envoltura de parafango.
Relajaci·n general 6 noches: Diario: 1 sauna finlandesa ā 1 vaporario manantial ā 1 ducha 
bit®rmica ā 1 chorro termal. D²as alternos: 1 envolvimiento en lodo marino (d²as 1 y 4) ā1 ba¶o 
hidromasaje Jamaica (d²as 2 y 5) ā 1 masaje 15 min. (d²as 3 y 6 ).
Antiestr®s (2 horas) 1 d²a: 1 sauna ā 1 ba¶o de inmersi·n fr²o ā 1 terma h¼meda ā 1 pediluvio 

bit®rmico de marcha ā 1 envolvimiento en lodo marino ā 1 ducha escocesa ā 1 ba¶o de hidro-
masaje Ni§gara a la sal ā 1 masaje manual de media hora.
Desintoxicante (2 horas) 1 d²a: 1 vaporario del manantial ā 1 pediluvio de marcha ā 1 sauna ā 
1 ba¶o de inmersi·n frio ā 1 ba¶o Hermida ā 1 envolvimiento en algas ā 1 ba¶o de hidromasaje 
con hierbas y esencias ā 1 masaje de media hora.
Anticelul²tico (2 horas) 1 d²a: 1 ba¶o Ni§gara con fucus y laminaria ā 1 chorro termal tradi-
cional de 5 min. ā 2 envolturas de parafango local ā 1 envolvimiento en algas adelgazantes ā 1 
masaje anticelul²tico ā 1 presoterapia.
Circulatorio de piernas (2 horas) 1 d²a: 1 peeling de piernas ā 1 ba¶o hidromasaje Jamaica ā 
1 pediluvio de marcha ā 1 envolvimiento de piernas en extractos tonificantes ā 1 ducha circular 
bit®rmica ā 1 masaje manual circulatorio de piernas ā 1 presoterapia.
Hidrataci·n general (1h 45 min.) 1 d²a: 1 peeling general corporal ā 1 ducha circular bitermi-
ca ā 1 envolvimiento en algas marinas ā 1 chorro termal ā 1 aeroba¶o hidratante a la leche ā 1 
masaje general de hidrataci·n total.
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En el pueblo de La Hermida (Cantabria), perteneciente al Ayunta-
miento de Pe¶arrubia.

CARACTERISTICAS DE LAS AGUAS: Son aguas hipertermales, 
clorurado-s·dicas, temperatura de emergencia: entre 55 y 60ÜC, 
de mineralizaci·n fuerte (m§s de 1,5 gramos/L.) :  4 gramos de 
mineralizaci·n por litro.
INDICACIONES TERAPEUTICAS: Patolog²a del aparato locomotor 
(artrosis, artritis, reumatismo, fibromialgia, lesiones musculares); 
enfermedades de la piel (psoriasis, eczemas, dermatitis); afec-
ciones respitorias (asma, bronquitis cr·nica); estr®s, cansancio, 
agotamiento f²sico, curas de est²mulo, inesteticismos.
INSTALACIONES HOTELERAS
HABITACIONES: Disponen de conexi·n a internet, aire acondicio-
nado (mayo a septiembre), tel®fono, hilo musical, caja fuerte y 
frigor²fico. RESTAURACION: Cocina elaborada, propia de la zona. 

INSTALACIONES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS: Dispone de 
restaurante, ascensor, cafeter²a, garaje y diferentes salones. 
Balneario: Zona de termalismo tradicional de tratamientos indi-
vidualizados con agua termal (ba¶eras de hidromasaje, ba¶eras 
Ni§gara, ba¶eras Jamaica, chorros termales, duchas circulares, 
duchas Vichy para masaje bajo agua, salas de envolvimiento, 
pediluvios y maniluvios y una sala con aerosoles e inhaladores; 
Zona de termalismo m§s moderno, piscina termal din§mica con hi-
dromasaje a diferentes alturas, cortinas de agua, cascadas, camas 
de masaje, etc..., amplio jacuzzi colectivo, bater²a de cinco duchas 
diferentes, ba¶o de piernas bit®rmico, ba¶o fr²o, sauna, terma 
romana, ba¶o de vapor; y la Zona seca, sin agua termal, donde 
se encuentran la recepci·n de la Cl²nica Termal, los vestuarios, las 
consultas m®dicas, departamento de Fisioterapia, gimnasio, salas 
de masaje y las cabinas (de parafango, electroterapia y tratamien-
tos est®tico-termales).

Periodo de apertura: Todo el a¶o.
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